
 

 

 

CREATIEVE TECHNIEK: OMKERING 

 

Keer het eens om! Door de vraag om te keren kijk je met een andere blik naar het probleem of de 

kwestie, waardoor je op nieuwe ideeën kunt komen.  

- Neem de doelen van het koppel uit de casus, en schrijf deze in de vorm van en vraag op: hoe 

bereiken we dat ./… wordt gerealiseerd?  

- Draai deze vraag om: hoe zorgen we dat het omgekeerde wordt bereikt/dat dit doel niet 

wordt bereikt?  

- Bedenk minstens 12 ideeën voor deze omgekeerde vraag. 

- Als er voldoende ideeën zijn bedacht, probeer dan de gevonden ideeën opnieuw om te 

draaien, zodat er echte ideeën voor de oorspronkelijke vraag- c.q. doelstelling ontstaan.  

- Laat je fantasie nu werken om echt goede mogelijkheden voor de doelen te bedenken.  

 

 

 

 

(Bron: KreaNova, Minicursus creatief denken, p5). 
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